Copyright: Moshe Kastiel, 2020, Alle Rechte vorbehalten.
Nur fur die private Verwendung der Kursteilnehmer, Vervielfaltigungen, auch auszugsweise, sowie Verwendung
als Unterlage fur andere Kurse oder andere gewerbliche Nutzung sind nicht gestattet. Alle Urheberrechte sind
vorbehalten. Die Medizin und Lebenskunst Akademie Ubernimmt keine Verantwortung flr eventuell auftretende
Verletzungen, die bei der Anwendung der gezeigten Techniken méglicherweise auftreten. Das Skript ist alszusatzliche
Lernhilfe gedacht. Es ersetzt in keinem Fall eine Ausbildung im Bereich der Heilkunde. Stand: Sept 2020

Medizin und Lebenskunst Akademie | Lindwurmstr. 117 | 80337 Miinchen | Tel.: +49 89 99016900 |
E-Mail: info@osteopathen-ausbildung.de

Modul 9

Med. Qi Gong Trainer MQT ®
Skript far alle Kurse des Moduls

S|npoj\ sep asiny 9jje in} 1diS @ LOIN J8ulel] Buon 10 "‘pan 6 |[NPON

-

N~
J

Medizin &

Akad‘emie




[
Medizin &
J Lebenskunst

Akademie






Modul 9

Med. Qi Gong Trainer MQT ®
Skript far alle Kurse des Moduls



TEIL 1 GENERELLES.........eoeeeeeee s s s sms s s e m s e s s mn s e s 1

Der Schopfer und das unendliche LiCht ............ooiiiiiiiiiec e e 2
Anatomie des energetischen Korpers des MenSChen...........oocuii i 4
Energetische BIOCKAAEN ............oi it be e e sneee e 6
GEhirn, HErz UNd LEDET....... .o et rbe e et e et enees 10
Krankheitsursachen im UDEIDICK............cc.cvivieiiieicicieieieie et 17
Stress im multikausalen KONZEPL........oooiii e 18
GRUNDLAGEN UND DEFINITIONEN......ccosttistienisssmsssnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassessas 22
WWES ST QU7 ...ttt et e e Re e e e e r e e nne e e nre e reen 31
1T 1o I =T Vo IR PP PO PP PPPRPRPR 33
Die drei Schatze: Jing, Ql, SNEN ... ... e 34
Wissenschaften und dstliche PhiloSOPhIE ...........ooviiiiiiiiiii e 36
D= ToJN B L= I o o [P P TP PP TP PPPRN 36
NEi Dan UNA WEI DN ..ottt e e e e e e e st e e e e e nbe e ee s ennnees 37
Die Fiinf Elemente-Lehre der chinesischen Medizin (WU Xing)......ooooeiiiiiiiiiiieiiee e 38
D€ ZANG-FU LENIE ...t nn e 44
Krankheitsursachen gemaB Traditioneller Chinesischer Medizin ............ccoccvviiiieeneeniiee e 47
Hirn- UNd KOrPErNEIGUNGEN ... ..uiiiiiiieiie ettt e e s aab e e e sn e e e e sabree e e e e annnneas 49
Hirnneigungen und das elektromagnetische Feld.............occoiiiiiiiiiii e 54
K&rperliche ParallelStrUKIUIEN .........oeuiiiiee et e e e e e e e e e e e e e ereeeeeeeeseennns 57
Das VASKUIAIE SYSIEIM .....eiiiiiiiiiiii e cces e s e st e e e e st e e e e st e e e e e s sanee e e e aanteeeeesensnneeeeeannnees 59
DaS FaSZIENSYSIEIM ... ittt et e nn e et e s 61
D11 N {4010V TS O PP UPR PP 63
Die drei Dan Tians im VErgIEICK ...........eei i 71
DIE MERIDIANE ......cceiiitiiitinianiisssisasis s sss s assssssas s sasssss st sass s s sms e em e s ems e R £ R £ RE R AR R R AR £ R R R ERE R RanhnnHnrnnan 73
DT o g o [E= 1ol [=] T Y USRI 74
Die Hauptmeridiane im EINZEINEN:.........coo it 75
(U] gTo =Y ol 0 4 =T gTo =1 o H PSP PP PRPP 76
(Do (o =T g0 T4 0T=T g To [F= 1 o H SRR 77
Y1140 g 1= T [ =T o I PSPPSR 79
[ E=To =T a0 g =T 4 o [ =T o [P PSP UPP RPN 80
(=T 4 4 T=Tq T [ = o H U PP OPP PPN 81
D I¥ (oY a o F=Tq ol 0 aT=T oo [F=T o O PP RPPR PP 82
(51 F= 1= o1 g o T=T ¢ o =T o RPN 83
N 1T €Y 0T o ¢ 1= o [ =T o RS 84
GallenblasenmMErIAIAN ............ciiiiiiei et 86
=Y o T=Y 0 0 1= T [ =T o IR 87
41 €= 1o 1Y (=T T [ - T U 88
Dreifacher ErwWarmer MEridIan .............eeeiiiiiiiiiii ittt e e e 89
Meridianachsen - Qi Fluss in den 12 LeitbahneN ... 91
DIE ACHT AUSSERORDENTLICHEN GEFASSE ......ccccocvurereuseereasssesssssessssssssessssssesasssessssssssessaseses 93
Ren Mai und Du Mai — zwei der auBerordentlichen GefaBe..........cceevriiiiiiiiiiiieieeeeee e 96
Du Mai — Governing Vessel (LENKErgefaB) .........ooiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 98
Der Ren Mai — Directing Vessel (KonzeptionSgefaB) ... 101
Der Chong Mai — Penetrating Vessel (PenetrationsgeféB) .........ccooovieeiiieiiiiiineeeeeee e 104

v



Der Dai Mai — GUIEIGETAB .........ooiiiiieiiiie e ne e 106

Der Yin Qiao Mai (Yin FersengeflfB) .......coouuiiiiiie et 108
Der Yang Qiao Mai (Yang FersengeféB) ..........cccveiueeiiiiieiiiie et 108
Yin uUNd Yang WEI IVl .......coouuiiiiiiie ettt ettt s ere e sb e sne e e sbe e e ereee e 109
AKUPUNKTURPUNKTE IM QI GONG.......ccciitmmsnnissssisnsissusssssssssssssssssssasssssassssssssmsssssssssassnssssnsssnnes 110
Bai Hui, auf Deutsch DU 20 (LG20)......cccciiiiieieeieciieeeeecttiee e e sesitee e e esssatee e e e esnnaeee e e sntn e aesennaeeeesannnnes 111
Hui Yin, auf DeUtSCh REN T . ...t e e e e e e e e e e e ee e e es 113
Yin Tang, €in EXIrapUNKL ........ooi et nrree e 114
Tan Zhong, auf DeUISCh REN 17 ..ot 115
Qi Hai, auf DEUESCH REN B ......coiieiiiieeieee bbbt bbb 116
Guan Yuan, auf DEUISCR REN 4 ...ttt et e e e e e e e aaeaaees 116
Lao GoNng, auf DEUISCH P@ 8.ttt et et e e e e e e e e 118
Ming Men, auf DEULSCN LG4 .......ooiiiiieiiie ettt ettt et e e nbee e sne e 118
Yong Quan, auf DEULSCH Ni T.......eiiiiiiie e e 120
WAS IST MEDIZINISCHES QI GONG?.....cccoiiserissmisssnssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssss sassssssssssssssnssnsases 121
KONZEPE AES Q.. ittt ettt b e b e e s b e b ea e b e nr e 122
Prinzipien der Bewegung beim medizinischen Qi GONG ........ccooivvriiriieeieiese e 125
LI =1L I I 129
Suche nach einem Aortenaneurysma/AortenStENOSE ........ccuviiiiiieiiiie e 130
Suche nach der arteriellen Bifurkation .............ccovoi i 130
BlICK iN di€ PUPIIIE ...ttt n e e nre e 130
HAIUNGSANEAIYSE ...ttt ettt st et e e b et e e sae e e e eabe e e enbee e ebeeeenre s 131
Beurteilung der 1. RIPPE ....ueiiiiiieiee et 131
DS SEIIICNE LOT......oco e 131
Test auf BECKENVEIWIINGUNG .....coiiiiiie ittt si e e e e e e e snnnreee s 132
Test auf Kompression der Symphysis PUDICA...........ccoiiiiiiiiiee e 132
Test auf Kompression der Sutura MaXillaris . ............oceiiiiiioiiiien et 133
ADTOIGE U dAS TESTEN ... e e e e s 134
TEIL 3 - UBUNGEN .......eeecececececcascasaseseseseeescsssssssasasesesesessasseassssssseses senssesssssssasasasanesesassessssasane 137
KURS 1 DIE 18 FORMEN QI GONG ABFOLGE .......cccevstmiemiiensesssssnsssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssns 138
HISTOTISCRES. ... et b e e s e e nre e 139
Ubung: Grofier Kosmischer KreiSIauf ..................ccooviviieiiiieiiueeeeeeeteeeeeseeees e eseseseees e seeseeessnseeenens 139
Shi Ba Shi —di@ 18 FOIMEN ... e b sre e e re e e 140
Ubung 1: Das Qi wecken - Drei Dantians................cooviueviiiveriesieiiieeiesie e saesess s s ssesessesenas 140
Ubung 2: Die Brust GffNeN............c.oovoiviuiieeeeeeeeeeeteeeeeeeeeetese e sseeeeeesaeseessateseeseeteesasesteaseseeseesssesenaeas 141
Ubung 3: Den Regenbogen streicheln und malen - Spiralform ..................ccooveveveeeeeeeeeeereeeeennes 142
Ubung 4: Die WOIKEN treIMEN ...............cueueiviriririetesiissesesessesessssesessssesesesesessssesessssesesessesessesesessasess 143
Ubung 5: Die Arme in Kreisform bewegen (Den Affen abwehren)...................ccoeveveeirieveireerennnas 144
Ubung 6 — mit dem Boot paddeln (Auf dem See rudern)...............c.ceeveveeueeeeeeeeerseeeeeseesseeseeeeseeenens 145
UbUNZ 7 — Die SONNE NEDEN ............oeoveiveiieieeeeetetee et eeeee e e e eeeeteseee e eeeseeae et essseeaeensseeseaeeseeseeeens 146
Ubung 8 — Den Mond anSCRAUEN ..............c.cviuiuiiieeeieietiee ettt ettt s et e es s esnas 147
Ubung 9 — Die Palmen schieben / Leberentleerung ..................ccc.cceerveveuerieresisieresessssesesessesessssesssnnes 148
Ubung 10 — ROIENAES TAT Ji ......c.ooveivieieeieeeeeteeeeeeeeeceee e teeee st et eesaseesseste s eseeteesasesteasseeseeseaseennnens 149



Ubung 11 — Das Wasser schopfen und es verteilen..................c...ccoeeviueueiiieresisieeise e 150

Ubung 12 — Die Wellen wegschieben (Fa Qi) ...........ccccooveurieieiuieeieieeeeeeeeeseeesseeseeseseeseesseeesesseenns 151
Ubung 13 — Die Taube freflassen.............c.coveiiuiiiiiiuiiiiescrisesieseee st stese et e sesesessesese b sessesesessenenas 152
Ubung 14 — Den SUMPS SCRIAZEN .........c.ooviviviiieiiiieieieeetee ettt e s et s s sesesesnnas 153
Ubung 15 — Fliegende Wilde GADS ................cc.eoveueeveeeueeeeseeeeeeseeeesesesseseeesssessesssessesssessesssesesssseasens 154
Ubung 16 — Die SONNE UIMATINEN ...............coeeveueieeeeeieeseeteeteseseesssesseessseseeessseesessseeseeseessssesestesssseasens 154
Ubung 17 — Den Ball hilpfen 1aSSen..............coc.ceiiiiueiiietiiieteesieseseseeteseiese e ss e sesebesnnas 156
Ubung 18 — Das Qi DerURIZeN.............ccocooueuiiiiieiiiicieiiisiet ettt s e eae s s esessesenas 157
Shi Ba Shi, die 18 Ubungen — Didaktik & MethOdiK ...............ccceveviiiieiieicieieeie e 159
Analyse der Shi Ba Shi Form / osteopathiSCh..........coccviiiiiiiiiii e 161
Shi Ba Shi Form — Varianten einzelner UDUNGEN...........c.cceiiieieecieeeeeiceeecee e, 164
KURS 2 — QI GONG MIT DEM BALL.....c.cccistirmmisnisssnssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 166
Theorie & Komplexitat Ball Qi GONQG .....coocvvrrienriieieiei e 167
QI GONG MIT DEM BALL ... iiiiisinis it sss s s s sns s s s s sss s ms s s sasss s sn e sms asnsssnnsssnssnnnns 168
DTN F- T o T =g TSR 170
Kosmischer Kreislauf / Der Himmlische Kreislauf (Xiao Zhou Tian) .........ccccciiiiiiiiiiiiiinece e, 170
UBUNGEN MIT DEM QI GONG BALL.....ccoiiuiiaisssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssssssssnssssssssssss 173
Kreis auf der Sagittalebene.... ... 174
Kreis auf der Transversalebene .............oo i e 174
Kreis auf der Frontalebene....... ... 175
KIIS 1N S=FOMM ...t e e n e s e re e sae e e s re e s ne e neeenneenneeea 175
Diagonale Bewegung mit dem Ball ...........cooooiiiiiiii e 176
Bewegung des Balles und des Kdrpers nach vorne auf einer geraden Linie...........ccccceevvieeernnnnnn 176
Bewegung des Balles und des KOrpers zur SEIte ........ccueiiieiiiiieiiiiii e 177
Rotation des Balles um seine €igene ACNSE ..........coii i e 177
Den Ball mit der Hand UMWINAEN........cc.uuiiiiii e 178
Arbeit mit einem Trainingspartner und einem Ball ............cccooiiiiiiiiii i 178
Arbeit mit dem Ball @m BOAEN..........oooiiiiiiiie et 179
Arbeit mit dem Ball gegen €iNe Wand ..........cooo i 179
Arbeit Mit ZWEI BAIIEN ...t e e e e eaeeas 179
KURS 3 — 1 CHUAN KONG UING ......coiseeriserisanrsssmssssmssssssssssssssssssssss sssssssas snsssnsssssssssssssnsssssassasssssassssas 180
Basistibung: Das Herz OffNeN ........co i 181
ExKkurs: Arbeit an den NeDennieren .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e e 183
Vorbereitende Ubungen fir ,| Chuan Kong Jing Qi GONG“.........ccccveveveiieueuereeceieeeeeieve e, 185
| Chuan Kong JiNg Qi GONG .....ueeiuiieiieireeie ettt s e sre e eenne e neens 187
LAY 0TI o T 1 o o SRR 190
UbUNg 1 - Die 5-TOIe-AtIMUNE ...........ccocvevereierereiieteteetetese st tesesessese e esesesessesesessesessssesssessesessssesessesesas 191
Ubung 2 - Das Qi eXPANAICTEN................cueiiiuiriiieteeeetetese et etetese st ete s bese st aesesessesessssesesessesessesesessesesas 192
Ubung 3 - Das Qi zwischen den beiden Hinden ziehen......................ccooveveeeiueeeeeeeeeeeeeeeee e 193
Ubung 4 - Der Vogel sammelt Qi mit seinen FIGeln ..................ccocooeueevieeeeeieeseeeee e eeeeeeeee e 194
Ubung 5 - Tore 6ffnen und VOrDEreiten .................cveviiiueuiiiiietiiisieiieiereee et 195
Ubung 6 - Die Drei PUnKt MEthOde .............c.cooiviuiiiieeiieeteiietees ettt sabese s s ssenas 196
Ubung 7- Den Ball ROIIN.............c.ccvoueieiieeeieeeeeeeeeeeee e e eeeeeete st eeeeaeeaeeeetesesetestessseseseseseeeearesennnneens 197
Ubung 8 - Die Finger beugen (aus YiZhi Chan, Finger-Zen-Qi Gong) ..............ccccceeveveueeeerereennenennn. 197

VI



Ubung 9 — Handflichen Segensinmig...............cccccviiiiieieuerireceiee et seteseaesese e es et sese e 198

UbUNE 10 - PRASENAIUNE. ...........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteeteeetesteseeeeeee e seeseeseseeesesesessssenensseeeneaseseeseanens 198
Ubung 11 — Zhan Zhuang, tiefer StANd.................ccoviiieiiiiiete it eeee et s e enenas 198
Ubung 12 — Der Kormoran 6ffnet seine FIGZEL....................ccoviviuiiiiiiueiriiieriieeeseeesese e esess s 199
Ubung 13 — Das hohe Gras zur Seite SChieben..................cccooviiiiiieeee e ee e 200
Ubung 14 — Die Fliigel zum Durchatmen 6ffen..................ccvoiiveiieeeie e e eeeee e 200
Ubung 15 — Den Himmel RAlten...............c.ccoouoiiiuiiuiuiieieeeeeeeete e etee ettt e e aeseeseeeeaeaens 201
Ubung 16 — SChWertfinger STAMI ..............c.cccoiioviueueeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeteteee et e eseeeeeseeeseeseeeeseseaeanenasas 202
KURS 4 — TAI JI PUSHING HANDS..........iirceerresmerssrssssmsesssmmsessmmsssssmsssssasssssasssssasssssnnesassnssnssnssnanas 203
5 Elemente Qi Gong / Chinesische Organlehre Zang Fu.........cccocviiiiiiiii e 204
Element WasSer/NIEre, BIASE ...........ooooeieiieiiiiiieiieeie oot e e e e e e e e e e e e e ee e e eee e aaebanannas 204
Milz/Magen und das EIemMENnt Erde .........cooouiiiiiiii e 207
Lunge/Dickdarm und das Element Metall ............coooiiiiiiiiiii e 209
Herz/Dinndarm und das EIemMent FEUET .........ooi i 210
Perikard (Herzbeutel)/Dreifacher ErWArMEr............ooiii i 212
Leber/Gallenblase und das Element HOIzZ............c..uiiiiiii e 213
Gehirn- Knochenmark Qi GONG........uoieiiiieiiiiieesee st 215
Grundsétzliches zum Konzept Wandlungsphasen und Qi GONg .......ccocverviiieenieniee e 217
Interpretation einer Qi GONG UDUNG .........c.cucueuiiieieie ettt 218
Nutzungsméglichkeiten einer Qi GONg UDUNG ............ccvviiieieieieiieieieiseiie et 218
TAI JI PUSHING HANDS. ... ccoceceecerrecerssccrsnsmcesssms s sssss e s sssme s sssmessssmmssssmmssesmnesssmmesassmnsssanmssssmnssasanens 220
Taiji PUShING HANAS. ...ttt e e e et e e e e e nne e e e e e snnneeee s 221
Ubung 1 — Wan Ping Hua — horizontale Gegenbewegung.....................ccocveeeueeeeueereeeereeeeeeeeeeeesennens 221
Ubung 2 — Wan Xia Hua — Gegenbewegung nach Unten................c..cocovveveeveeeueeeeeessseeeneeeeeee s 221
Ubung 3 — Wan Shang Hua — Gegenbewegung nach oben.................cccooouevieeeeeeeeeeeeeeee e 222
Ubung 4 — Wan Ce Hua — Gegenbewegung Zur Seite..................c.cocveeeueevereeeeeeeereeeeeeeeeseeeesesaeneens 222
Ubung 5 — Hua Zhou — Gegenbewegung mit dem Ellbogen, zweite Hand von unten.......................... 222
Ubung 6 - Zhou Hua — Gegenbewegung mit dem Ellbogen, zweite Hand von oben............................ 222
Double Pushing Hands (Suang Tuei SU0).........couuuiuiiiiiiiiiiii e e eeaeeae 223
TAI CHI CHUAN 8-ER FORM ......cccciiiiiiniiisiisessisssnsssssns s sms s sssms s ssms s ssmss s sas s snssms snssms sassmsssssmns snssnnn 224
Zuordnung der Tai Chi-Abfolge zu einzelnen Qi Gong-Ubungen.............cccveveveuereveuieeieeeesieeeveennes 226
Organbeziige / Wirkmechanismen gemaB TCM & osteopathisch ..........ccccovceiiiiiiiiiii e 230
KURS 5 - UBUNGEN AUS DEM WU DANG QI GONG ......coerererecreaceararasesaseseesesassessasesasesesssesseas 232
B GUA ZNANG ...ttt b et e b s eree e 241
Gehtechniken flr FOrtgesChIitleNe..........c.eii it 243
FuBpunkte Yong Quan (Ni1) & Shimian (EX134) ......coiiiiiiii e 247
WARIM UP ... s s s s s e s e e £ e e £ £ R R £ AR £ £ AR £ R RmR R e ERR R R RRH R an e R aRannen 249
WM UP UDUNGEN ...ttt ettt e et aesese s s st es s sesenas 251
AUTWEAIMUDUNGEN ...ttt e e e e e s e she e e e e s e anbe e e e e s bnnre e e e snnneeeeean 252
Ubungen filr die WIrDEISAUIE...............c.c.oovieeereieieeeteeeeteeeeeeeesteeeeseeeeeesseeeeseeteeessesteesessesseseeestenseeaeeneas 257
Ubungen fllr das BCKEN ..............ooveviuieieueiitetieeteeeet et e s ese et ese s sese s s sessssesessssesesesesenessesenas 259
Techniken fUr das IMMUNSYSIEM.........ooiiiiiii e 265

Vi



ZUSATZLICHE UBUNGEN .......ocoeiurereusseessssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssessssssssasssssesssssnsans 268

Behandlung von Hirnneigungen mit Qi GONG......ccoouiiiiiiiiiiie e 269
Tests der HINNEIQUNGEN ........eiiiiiei e e e st e e e s snrnee s 270
Ausgleich der HIrNNEIGUNGEN .......o.uiiiiie e e s 270
Das €NAOKINE SYSIEM ...t b e e e e nbe e e 272
AUBErordentliche GEfABE.........ooi i e 272
Ubung fiir die Zang-Fu Organe und Meridiane nach den 5 Elementen, Therapie der sechs

o (=T =T To [ S PP PP PP O PPPPPPRRUPPPPPP
........................................................................................................................................................ 277
6 Laute Qi Gong — Ubersicht mit Bewegungsausfihrung ............ccccceveeeveieecuevereeeeieeeeeeeecesese e 281
Rezepte fir spezifische Organdysfunktionen............coi i 283

VI



Shi Ba Shi — die 18 Formen

Ubung 1: Das Qi wecken - Drei Dantians

Wir stehen in Wuiji Position und heben die Hande sanft vor dem Kérper nach

oben und nach unten. Nachdem wir das mehrmals gemacht haben, machen wir die
Ubung gedanklich. Wir iiberlegen uns dabei, wie wir die Ubung leichter machen kénnen
und begleiten wieder mit dem Kérper. Der Kopf soll sich dabei mitbewegen, ca. 45
Grad nach oben und 45 Grad nach unten.

Variante:

Wir konzentrieren uns auf den unteren Dantian (ca. Nabelbereich). Wir unterscheiden
drei verschiedene Dantians, im Bauch ist der untere Dantian, auf Herzhéhe der mittlere
Dantian und im Gehirn der obere Dantian.

Wir stellen uns einen Ball aus Feuer, den wir vor dem Bauch rotieren. Die gleiche
Bewegung macht man dann auf Héhe des Mittleren Dantian. Man stellt sich vor, dass
das Herz mehr Raum und mehr Licht erhalt.

Danach gehen wir mit den Armen weiter nach oben auf den oberen Dantian.

Rk
e
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Ubung 15 — Fliegende wilde Gans

Hier geht man aus der Ausgangsposition und schwingt seine Arme wie Fligel. Das
Gefuhl sollte frei sein, wie wenn man tatsachlich fliegen wirde.

Ubung — 16 Die Sonne umarmen

Etwas nach vorne lehnen und mit den Armen auf Hohe des unteren Dantian eine groB3e
Sonne umarmen, diese fuhrt man dann in einem groBen Kreis um den unteren Dantian.
Achten Sie auf Ihre Wirbelsaule bei dieser Bewegung. Man kreist in die eine Richtung,
dann in die andere Richtung. Man achtet zunachst auf die Lendenwirbelséule, dann
stellt man die Bewegung der Arme so ein, dass man immer andere Bereiche der

Wirbelsaule aktiviert.
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Die Dan Tians

Traditionell wird ein Dan Tian als Zentrum von Qi oder Lebensenergie angesehen.
Dantian (chinesisch, Pinyin Dantian, W.-G. Tan-tiien ,Zinnoberfeld’) ist ein Begriff aus
dem Daoismus der diese ,energetischen Zentren“ des Kérpers bezeichnet.

In der chinesischen Medizin bilden sich entlang der Mittellinie drei Zentren, die wiede-
rum Tuaren far weitere Ausdrucksmdglichkeiten des Kérpers sind. Die Dantians geben
der Potentialitat der Energie Ausdruck.
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Oberes Dan Tian, Chinesisch Shang Tian

Befindet sich an der Stirn zwischen den Augenbrauen
oder dem dritten Auge. Hier wird Shen verfeinert.
Der Extra-Punkt Yin Tang entspricht in etwa diesem Areal

Mittleres Dan Tian. Chinesisch Zhong Dan
Tian

Befindet sich auf der Ebene des Herzens, das auch
~Purpurroter Palast® genannt wird. Hier haben wir
Prozesse der Speicherung von Shen und der Atmung
und Gesundheit der inneren Organe, insbesondere der
Thymusdruse.

Der Akupunkturpunkt Ren 17 entspricht in etwa diesem
Areal.

Unteres Dan Tian, Chinesisch Xia Dan Tian

Befindet sich unterhalb des Nabels und ist ein sehr bekanntes energetisches Zentrum
in der chinesischen Kultur. Hier haben wir Prozesse der Entwicklung und Vitalitat.
Die Akupunkturpunkte Ren 4 — Ren 6 entsprechen in etwa diesem Areal. Unteres Dan

Tian kann Energie speichern!

Das untere Dan Tian kann Erinnerungen sowie Qi speichern, aber nicht denken.
Das obere Dan Tian kann denken und Qi lenken und damit das EMF beeinlfussen.
Das untere Dan Tian ist wie eine Batterie, die die Energie speichert:

Kosmischer Kreislauf / Der Himmlische Kreislauf (Xiao Zhou Tian)

Der Kleine Himmelskreislauf basiert auf der Grundlage, den Umlauf des Mondes
um die Erde zu symbolisieren, der normalerweise einen Monat dauert. Der GroB3e
Himmelskreislauf dagegen wirde symbolisch den Umlauf der Erde um die Sonne
darstellen. Der Mensch verkérpert den Mikrokosmos im Makrokosmos und spiegelt
mit dem Kosmischen Kreislauf die Bewegungen des Universums wider. Hierzu
bedient man sich der auBerordentlichen GefaBe, deren Umldufe und zugehériger
Punkte auf diesen Leitbahnen. Diese Punkte haben unterschiedliche Qualitaten, sie
werden auch als Energietore bezeichnet und kénnen durch die Aktivierung des den
Kosmischen Kreislaufs gedffnet werden.
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