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Gesundheitsberater Ausbildung

Mit Giber 35 Jahren Erfahrung bietet die Akademie fiir Medizin und Lebenskunst eine innovative Ausbildung zum
Gesundheitsberater, die fundiertes Wissen und praktische Methoden kombiniert, um Sie optimal auf den Bereich
der Gesundheitsférderung vorzubereiten.

Ziel

Die Ausbildung zum Gesundheitsberater richtet sich an alle, die Menschen professionell auf ihrem Weg zu einem
gesunden Lebensstil begleiten mdchten. Wenn Sie eine Leidenschaft fir Gesundheit haben und diese zu Ihrem Beruf
machen mdéchten, bietet Ihnen diese Ausbildung die Mdglichkeit, Expert:in zu werden und anderen zu einem
ausgewogenen und gesunden Leben zu verhelfen.

Als Gesundheitsberater:in lernen Sie, individuelle Konzepte zu entwickeln, die Bewegung, Ernahrung und Pravention
kombinieren, um die Gesundheit zu starken und die Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern. Sie erwerben fundiertes
Wissen und praxisnahe Techniken in den Bereichen Pravention, Bewegung und Ernahrungsberatung.

Nach Abschluss der Ausbildung sind Sie bestens vorbereitet, in verschiedenen Bereichen zu arbeiten: in Unternehmen,
Bildungseinrichtungen, Gemeinden oder als selbststandige:r Gesundheitsberater:in.

Beschreibung

Das Programm umfasst drei zentrale Module, die eine ganzheitliche Perspektive mit praktischem Wissen und Techniken in
Bewegung, Ernahrung und Selbstheilung verbinden.

Im ersten Modul erlernen Sie die Grundlagen des medizinischen Qi Gong, basierend auf Prinzipien der TCM, Osteopathie
und moderner Medizin. Der Fokus liegt auf Atem- und Bewegungsiibungen zur Verbesserung des neurophysiologischen
Gleichgewichts, zur Krankheitspravention und zur Gesundheitsférderung. Das Modul vermittelt Ihnen die Fahigkeiten,
medizinisches Qi Gong zu unterrichten und Ihre Klient:innen zu einer gesunden Routine zu motivieren, die Kérper und
Geist in Einklang bringt.

Das zweite Modul widmet sich der Neuro-Integrativen Therapie nach der Methode von Moshe Kastiel. Sie lernen, Gehirn-
Kdrper-Muster zu analysieren und deren Auswirkungen auf die Kérperfunktionen zu verstehen. Mithilfe von Bewegungs-
und Bewusstseinsiibungen kénnen Sie Schmerzen lindern, Bewegungsbereiche verbessern und die Selbstheilungskréfte
des Korpers starken. Das Modul bereitet Sie darauf vor, maRgeschneiderte Ubungen anzuleiten, die neuronale Netzwerke
starken und die kérperliche Wahrnehmung férdern.

Das dritte Modul konzentriert sich auf individuelles Erndhrungsmanagement. Sie lernen Techniken zur Entgiftung, die
Anpassung von Nahrungserganzungsmitteln und die Anwendung natirlicher Ansétze zur Férderung von korperlicher und
mentaler Gesundheit. Dieses Modul integriert die zuvor erlernten Werkzeuge und vermittelt Ihnen die Fahigkeiten,
individuelle Erndhrungsplane fur lhre Klient:innen zu erstellen.

Die Module der Gesundheitsherater Aushildung

Die Ausbildung zum Gesundheitsberater besteht aus drei zentralen Modulen, die eine umfassende und ganzheitliche
Perspektive auf Gesundheit vermitteln. Sie kénnen jederzeit im Jahr mit jedem Kurs starten und die Reihenfolge flexibel
wahlen. Die Ausbildung dauert in der Regel ein bis zwei Jahre, je nach individueller Planung und Verfligbarkeit.

Dauer: Die Ausbildung umfasst 15 Kurse (5 Kurse a 3 Tage und 10 Kurse a 4 Tage) mit einem Gesamtumfang von 460
Unterrichtsstunden. So, Mo, Di, Mi 10 Uhr — 13 Uhr, 14 Uhr — 18 Uhr

Abschluss: Gesundheitsberater
Finanzielle Unterstlitzung: Es stehen verschiedene Finanzierungsméglichkeiten zur Verfligung.



Voraussetzungen

Die Ausbildung richtet sich an alle, die als Gesundheitsberater tiatig werden mdchten:
e Es sind keine medizinischen Vorkenntnisse erforderlich
« Gesundheitsberater benétigen keine Heilpraktikerzulassung
e Empathie, Geduld und Kommunikationsfahigkeit sind von Vorteil
« Ein Interesse an ganzheitlichen Ansatzen und der professionellen Unterstiitzung eines gesunden Lebensstils wird
empfohlen

Die Ausbildung richtet sich auch an medizinisches Fachpersonal Wie Heilpraktiker/innen, Arzte/innen,
Physiotherapeuten/innen, Ergotherapeuten/innen, Krankenschwestern, Masseure/innen, Pfleger/innen und andere
Heilberufe, die in ihrer Arbeit prophylaktische Gesundheitskonzepte integrieren wollen.

Priifungen

Die Ausbildung zum Gesundheitsberater schliesst mit einer schriftlichen und praktischen Prifung ab. Nach bestandener
Prifung erhalten Sie lhr Zertifikat ,,Gesundheitsberater”.

Prasenzunterricht und Online Méglichkeit

Der Prasenzunterricht wird an der Medizin und Lebenskunst Akademie, Lindwurmstrasse 117, 80337 Munchen
abgehalten. Wenn Sie online von zu Hause aus teilnehmen mdchten, sind Sie im laufenden Unterricht iber ZOOM
zugeschaltet.

Die Online Méglichkeit ist fur viele unserer Schiler eine willkommene Lésung, wenn es mal nicht anders geht oder die
Wegstrecke sehr weit ist. Nach unserer Erfahrung funktioniert dies einwandfrei.

Das sehen wir an Schilern, die die gesamte Ausbildung online absolviert haben. Dennoch empfehlen wir, wenn mdglich
die Teilnahme vor Ort.

Wie funktioniert der Online Unterricht?
Der Dozent unterrichtet vor Ort an der Akademie. Alle Teilnehmer bekommen am Freitag vor dem Kurs den Online

Zugang. Jeder entscheidet dann selber, ob er online ist oder vor Ort kommt. Das kann man auch tageweise spontan
entscheiden.

Fur die Online Teilnahme braucht man eine eingeschaltete Webcam, die den Teilnehmer zeigt. Ohne Kamera ist keine
Online Teilnahme mdoglich. Die aktive Teilnahme ist vor allem Online sehr wichtig.

Rechtliche Anforderungen

Gesundheitsberater arbeiten ausschlief3lich mit gesunden Personen und konzentrieren sich auf Gesundheitsférderung und
Pravention. Ihre Tatigkeit umfasst weder Diagnosen noch die Behandlung von Krankheiten.

Die Beratungsarbeit gilt als freier Beruf und erfordert lediglich eine Gewerbeanmeldung. Eine Ausbildung als Heilpraktiker
ist nicht notwendig. Es ist jedoch wichtig, dass Gesundheitsberater keine diagnostischen oder therapeutischen Tatigkeiten
auslben, um den gesetzlichen Rahmen einzuhalten.

Ein klares Verstandnis dieser rechtlichen Vorgaben schitzt sowohl den Gesundheitsberater als auch die Klienten.



Inhalte und Themen

Medizinisches Qi Gong MQT®

Bewegung ist der Schliissel zu Gesundheit und Lebensqualitét in jedem Alter. In diesem Modul lernen Sie, Ihre Klienten
im medizinischen Qi Gong anzuleiten — einer Kombination aus Atem- und Bewegungstibungen — zur Férderung der
Kdrperfunktionen, Pravention von Krankheiten und nachhaltiger Gesundheit.

Das Modul vermittelt die Prinzipien des medizinischen Qi Gong, basierend auf der TCM, ergénzt durch osteopathische
Ansatze und Moshe Kastiels Gehirn-Kérper-Neigungen-Methode. Sie erlernen, Ubungen individuell an jeden Klienten
anzupassen, basierend auf einer préazisen Analyse der Zusammenhénge zwischen Korperstruktur und Energiefluss.

Zudem bereitet Sie das Modul darauf vor, maR3geschneiderte Kurse zu leiten und lhre Klienten zu einer gesunden und
ausbalancierten Lebensweise zu motivieren.

Wichtige Ubungen:
* Bone-Brain-Marrow Qi Gong
¢ Muskel-Sehnen Qi Gong
« Ball Qi Gong
* Tai Ji — Pushing Hands
¢ Meridian Qi Gong

Theoretische Grundlagen:

* Anatomie und Physiologie aus westlicher Perspektive

¢ Energetische Anatomie nach TCM
Die fuinf Elemente und die Verbindung zwischen Kdérperstruktur und Energiefluss
Bioelektromagnetismus und seine Beziehung zu Qi und Jing

Umfang: 5 Kurse a 3 Tage (100 Unterrichtseinheiten).

MQT BASISSTUDIUM - START MIT JEDEM KURS MOGLICH

12.-14. Januar 2025
Wu Dang
Dozent: Peter Schwab

09.-11. Februar 2025
18 Formen
Dozent: Marika Jetelina

16.-18. Marz 2025 27.-29. April 2025
Ball Qi Gong | Chuan
Dozent: Peter Schwab Dozent: Marika Jetelina

18.-20. Mai 2025
Pushing Hands
Dozent: Peter Schwab

15.-17. Juni 2025
Wu Dang
Dozent: Marika Jetelina

06.-08. Juli 2025
18 Formen
Dozent: Peter Schwab

03.-05. August 2025
Ball Qi Gong
Dozent: Peter Schwab

07.-09. September 2025
I Chuan
Dozent: Marika Jetelina

19.-21. Oktober 2025
Pushing Hands
Dozent: Peter Schwab

16.-18. November 2025
Wu Dang
Dozent: Marika Jetelina

14.-16. Dezember 2025
18 Formen
Dozent: Marika Jetelina

SONDERKURS

20.-22. Juli 2025

Dies ist ein besonderer MQT Kurs, den Marika leiten wird. Es ist ein
Refresher und Vertiefungskurs fir alle MQTler. Dieser Kurs wird mit 15h auf
den Med. Qi Gong Meister MQT ® angerechnet.

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Ausbildung als Med. Qi Gong
Trainer MQT ®.

Weitere Termine in 2026




N.L.T. Neuro-Integrative Therapie nach M. Kastiel®

Entdecken Sie die innovative Neuro-Integrative Therapie nach Moshe Kastiel — eine Methode, die Bewegung und
Bewusstsein kombiniert, um Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu verbessern und die Selbstheilungskrafte des
Korpers zu aktivieren. Sie lernen, individuelle Ubungen anzuleiten, die neuronale Netzwerke starken, das
Korperbewusstsein fordern und Selbstbehandlungsmethoden vermitteln, die Klienten helfen, ihre Gesundheit und
Lebensqualitat zu verbessern. Basierend auf 44 Jahren Erfahrung verbindet die Methode Elemente aus Feldenkrais, Qi
Gong, Osteopathie sowie traditioneller chinesischer und westlicher Medizin.

Themen:

+ Verbesserung der Bewegungsfunktionen und Schmerzreduktion: Erlernen und Anwenden individuell angepasster
Techniken zur Verbesserung der Beweglichkeit und Reduzierung von Einschrankungen.

« Methodik zur Unterstiitzung der Selbstheilung: Analyse von Hirn-Kdrper-Neigungen und die Auswirkungen
elektromagnetischer Felder zur Verbesserung der Kérperfunktionen und der kérperlichen Wahrnehmung.

e Starkung von neuronalen und muskuldren Systemen: Bewegungs- und Bewusstseinstraining zur Starkung
neuronaler Netzwerke, faszialer Strukturen und des Muskelskelettsystems.

« Techniken zur Selbstanwendung: Entwicklung von Werkzeugen, die Klienten helfen, ein physiologisches,
anatomisches und mentales Gleichgewicht zu erreichen.

+ Verbindung von Kérper und Geist: Anwendung der Body-Soul-Therapie (BST), die kérperliche Aktivitat und
psychische Gesundheit kombiniert.

+ Wissenschaftliche Grundlagen: Vertiefung von Kenntnissen in Anatomie, Physiologie, Neurobiologie,
Psychoimmunologie und Neuroendokrinologie.

* Regulierung zentraler Kérpersysteme: Lernen von kardiovaskuléarer Regulation, Atemmechanik und
biomechanischen Prinzipien.

« Bewegungs- und Entspannungstechniken: Methoden zur Verbesserung von Bewegungsablaufen, Linderung von
Einschrankungen, Stressabbau und Férderung des physiologischen Gleichgewichts.

Umfang: 6 Kurse zu je 4 Tagen: (216 Unterrichtseinheiten)

KURS 1 08.-11. Juni 2025

KURS 2 13.-16. Juli 2025

KURS 3 10.-13. August 2025
KURS 4 31. August - 03. September 2025
KURS 5 5./6. Und 12./13. Oktober 2025
KURS 6 16.-19. November 2025
Prifung 19. November 2025



Erndahrungsberatung

Wir setzen auf einen individuell abgestimmten medizinischen Ansatz, der die spezifischen gesundheitlichen Bedurfnisse
jedes Einzelnen beriicksichtigt, statt auf eine allgemeine ,,One-Size-Fits-All“-Lésung. Das Modul kombiniert traditionelle
und moderne Diagnosetechniken und vermittelt ein tiefes Verstandnis fur Erndhrung, Gesundheit und Pravention.

Sie lernen, klinische und subklinische Zustande zu analysieren, Ansétze flr degenerative Erkrankungen zu entwickeln
sowie Nahrungserganzungsmittel und nattrliche Heilmethoden anzupassen. Das Wissen erganzt ideal die Qualifikationen
von Fachkréften wie Osteopathen und ermdglicht die Integration personalisierter Ernahrung in die Praxis. Zusétzlich
werden Licht- und Frequenztherapien vermittelt, die Kérpersysteme starken und die ganzheitliche Gesundheit fordern.
Ziel ist es, die Lebensqualitat der Kunden durch personalisierte Erndhrung und holistische Ansétze zu verbessern.

Themen:

 Uberblick iiber zentrale Nahrungsbestandteile: Proteine, Kohlenhydrate, Fette, Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente.

+ Verstandnis metabolischer Prozesse: ATP-Produktion, Krebs-Zyklus, Kalorienberechnung und glykamischer Index.

« Analyse von Erndhrungszustéanden: Einsatz von diagnostischen Kits, die an der Akademie entwickelt wurden, zur
Identifizierung von Nahrstoffmangein.

« Erndhrungsmanagement bei Krankheiten: Verbesserung der Kdrperfunktionen durch angepasste Ernéhrung,
Entgiftung und Behandlung klinischer Zustande.

« Personalisiertes Erndhrungscoaching: Anpassung von Nahrungsergédnzungsmitteln, phytotherapeutische Ansatze
und Erndhrungsansatze der traditionellen chinesischen Medizin an die individuellen Bedirfnisse der Kunden.

* Regulierung zentraler Kdérpersysteme: Ausgleich des Nervensystems, Neurotransmitter und des endokrinen
Systems.

¢ Unterstiitzung des Immunsystems: Behandlung von Entziindungen, Schwermetallbelastungen und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Umfang: 4 Kurse a 4 Tage (144 Unterrichtseinheiten).

KURS 1 20. - 23. Juli 2025
KURS 2 10. - 13. August 2025
KURS 3 14. - 17. September 2025
KURS 4 09. - 12. November 2025
Priifung 12. November 2025
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